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Fattigdom og fattigdommens konsekvenser for isger bgrn er i de seneste uger blevet diskuteret heftigt i
forbindelse med af kontanthjeelpsloftet tradte i kraft den 1. oktober. Der er mange mere eller mindre velfun-
derede pastande om, hvilke konsekvenser bgrnefattigdom har. Det er helt forstaeligt, for vidensgrundlaget
er faktisk ikke saerlig solidt pa det her omrade. Vi samler her et overblik over, hvad forskningen siger. Artik-
len er blevet bragt som kronik i Berlingske.

Et ar i fattigdom

| debatten bliver der ofte henvist til en SFl-rapport fra 2015, der beskriver "Bgrn i lavindkomstfamilier”. SFI-undersggelsen viser, at bern,
der vokser op i familier, som blot ét &r har oplevet fattigdom, med betydelig sandsynlighed vil f& sociale udfordringer senere i deres liv.
Det kan fx veere lavere uddannelse, sget ledighed eller hgjere risiko for at havne pa fertidspension — sammenlignet med barn, der er vok-
ser op i familier, som aldrig oplever fattigdom. Men her er det vigtigt at understrege, at sammenhangen ikke er ensbetydende med, at
det ene &r i fattigdom er arsagen til de senere problemer: af felgende grund:

Den typiske familie i Danmark oplever aldrig ekonomisk fattigdom. De familier, som oplever gkonomisk fattigdom — ogsa dem, som kun
oplever ét &r i fattigdom — har generelt ogsa andre sociale udfordringer: Forzeldrene er generelt darligere uddannet, feerre er i arbejde,
flere har fysiske og psykiske problemer osv. Og vi ved, at der er et meget tydeligt sammenfald mellem sddanne forhold i familien, og om
barnet senere oplever sociale problemer. Det er derfor ikke ngdvendigvis det ene ar i fattigdom, som forvolder barnet problemer senere i
livet. Det er mere forventeligt summen af sociale og sundhedsmaessige udfordringer, som familien har oplevet gennem barnets opvaek-
star, der tilsammen ger udslaget.

Derfor kan man ikke pa baggrund af vores analyser i SFl-rapporten "Barn i lavindkomstfamilier” drage den konklusion, at det har store
konsekvenser for et barn, hvis familien blot ét enkelt &r af barnets liv oplever lavindkomst. Det er ganske enkelt ikke undersagt.

Hvis man skal pavise effekter af enkeltstdende forhold som fx ét &rs fattigdom, s& skal man sammenligne familier, hvor den eneste for-
skel er, om de har oplevet fattigdom i ét ar eller aldrig. Vi skal med andre ord sammenligne bgrns udvikling pa tveers af en gruppe fattige
familier og en gruppe familier, der ligner dem, men ikke er (lige sd) fattige. Den bedste méde at ggre det pd — kunne nogen teenke - er
ved at lave lodtraekning blandt familier om, hvilken indkomst de skal have. Sddan et eksperiment ville imidlertid ikke blot vaere uetisk, det
ville ogsé veere af meget tvivisom videnskabelig vaerdi. Man kan ikke forvente troveerdige resultater, hvis man gar afgerende uden for
borgernes almindelige opfattelse af, hvad der er ret og rimeligt. Det er derfor ikke muligt direkte at foranstalte en videnskabelig test af
hvad et ar i fattigdom betyder for barns velfzerd.
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Pa omréder, hvor det ikke er en mulighed at iveerksaette et eksperiment, kaster forskerne deres blik pa de tilfeeldigheder, som s at sige
sker af sig selv, eller som konsekvens af eendringer som er foretaget med andre formél. Det kunne her veere situationer, hvor tilfeeldets
ugunst har gjort, at nogle familier har oplevet lavindkomst, og andre ikke. Der har, s& vidt vi ved, ikke vaeret situationer i Danmark som er
oplagte til den tilgang. | flere andre lande har der derimod vaeret sékaldt naturlige eksperimenter, som den internationale forskning har
benyttet til at undersage konsekvenser af bgrnefattigdom:

En undersegelse fra 2012 belyser konsekvenser af udvidelsen af det amerikanske beskeeftigelsesfradrag til lavindkomstfamilier i 1980er-
ne og 1990erne. Fradraget blev implementeret, s der opstod ekstraordineer stor variation i fradragets sterrelse pa tveers af stater, tid og
familiesterrelse. Det ene ar var fradraget sterst i stat A, mens det i et andet &r var sterst i stat B. Forskerne dokumenterer pa den bag-
grund, at bern i familier med storst indkomst klarer sig bedre i matematik og leesning. Effekten er sterst for bern af lavt uddannede medre
og for enlige forsergere.

I et andet studie fra 2016, som undersgger samme beskaeftigelsesfradrag i USA, finder forskere tegn pa, at aendringer i husstandsind-
komst haenger sammen med sandsynligheden for omsorgssvigt. Seerligt blandt enlige forsargere er der nogen evidens for, at en hgjere
husstandsindkomst farer til lavere sandsynlighed for omsorgssvigt.

Et tredje eksempel findes hos vores naboer i nord. Det norske olie-boom i 1970erne medferte eget velstand i nogle omrader af Norge,
mens andre omrader var naermest upavirkede. | et videnskabeligt studie fra 2012 sammenligner forskerne personer, der er opvokset i be-
rgrte og ubergrte omrader, bade for og efter olieopdagelsen. Den olieforarsagede stigning i familieindkomst gjorde, at bernene endte
med at gennemfare flere ars uddannelse, og til sessionen klarede drengene sig bedre i IQ-testen. Det er i den her sammenhaeng veerd at
bemaerke, at hele effekten er koncentreret hos de familier, der i udgangspunktet havde meget lave indkomster.

Selvom der findes flere end de tre naevnte studier om indkomstens betydning for barnets udvikling, s& er den internationale forskningse-
videns desveerre langtfra overvaeldende. | et britisk litteraturstudie fra 2013 blev naesten 50.000 bidrag om emnet taget i betragtning,
men kun 34 studier levede op til basale videnskabelige krav. Baseret pé disse 34 studier konkluderer forskerne, at familiens indkomst pa-
virker barnets udvikling. De fleste studier fokuserer p& barnets skolepraestationer, men der er ogsé forskningsresultater der peger pé at
indkomsten pévirker andre aspekter af barnets udvikling.

Danske forhold

Det er veerd at bemaerke, at indkomstens betydning for barnets udvikling afhaenger meget af familiens udgangspunkt og de institutionel-
le rammer. Det er ikke selvklart, at vi kan overfgre resultater fra Norge og USA til Danmark. Det danske velfaerdssystem kan vaere med til
at kompensere for nogen af de konsekvenser, fattige fx oplever i USA.Hvis vi ser p& den eksisterende viden om fattigdom og afsavn i
Danmark, s& dokumenterede SFI i februar 2016, at barn i gkonomisk fattige familier har flere afsavn end barn i gkonomisk ikke-fattige fa-
milier, men der er ikke et markant omfang af afsavn blandt bernene i de gkonomisk fattige familier. At der ikke er markant forskel i afsavn
kan skyldes, at det danske velfaerdssystem i nogen grad afbeder omfanget af gkonomisk fattigdom blandt bernefamilier. Samtidig viste
undersggelsen dog ogsa tegn pa et hejere omfang af afsavn blandt de gkonomisk fattige bern af kontanthjeelpsmodtagere.

S& hvad er svaret?

Sa hvad kan vi sige om konsekvensen af kontanthjaelpsloftet i Danmark? P& den ene side er det klart, at vi ikke kan sige noget meget
preecist, som fx at bare ét ar i fattigdom direkte betyder, at bernene senere far flere sociale problemer. Men pa den anden side peger
forskningen relativt entydigt pa, at fattigdom isoleret set har konsekvenser for bgrn. Det er bare meget sveert at sige praecis hvilke og
hvor store konsekvenser, det konkrete kontanthjaelpsloft mé forventes af have i et velfaerdssystem som det danske.

Det kan muligvis godt lade sig gare at fa en indikation af konsekvenserne pé laengere sigt. Hvis kontakthjeelpsloftet kommer til at geelde
over en leengere periode, vil vi sammenligne udviklingen for bern, der voksede op fgr kontanthjzelpsloftet, med bern der voksede op ef-
ter. Med korrektion for andre forhold kunne det give en indikation af konsekvenserne. Dette ma man jeevnfere ovenfor naturligvis ikke
gere alene for at f& bedre viden, men fordi der er et politisk @anske om et givent niveau for de sociale ydelser.
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